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　2020年、新型コロナウィルス感染症が世界全体に大きなインパクトを与え、
経済活動への影響もはかり知れず、私たちの働き方、そして暮らしにも、在宅
勤務の進展や外出時はマスクを着用するなど感染予防を念頭においた変化が求
められることになりました。こうした状況から、まさに健康でいることが何よ
り大切なことだと実感させられました。

　このようなことからも、企業として、「従業員の健康を守ること」は、事業
を行う会社の重要な取組み課題の一つであると言えます。昨年7月に共栄火災
海上保険㈱は、「共栄火災健康宣言」を行いました。そして、今年3月には、こ
の間の取組みが評価され「健康経営優良法人２０２０」に認定されました。

　こうした企業に対して、健康への取組みを評価する制度が国の政策としてあ
るということは、ますます健康の大切さがクローズアップされてきている証で
もあります。

　共栄火災健康保険組合は、共栄火災海上保険㈱をはじめとする事業会社の健
康宣言の下、事業会社が持続的に発展できるよう従業員の健康を維持・向上させるために、引続き全力で取
り組んでまいります。

　この度、健康保険組合がより一層身近な存在となれるよう皆さまと健保をつなぐ健保だよりに「Smile」
の愛称をつけました。これまで以上に健康に役立つ情報発信を行ってまいります。

2020年９月吉日

健保だより「Smile」の発刊にあたり健保だより「Smile」の発刊にあたり

　共栄火災海上保険㈱をはじめとする当健康保険組合の事業所では、健康宣言の下、健康への意識や行動を高め、
「喫煙対策」「重症化予防」「健康増進・労働対策」「健康教育」「運動の習慣化」など各種取組みを実践しています。

お客様の信頼と期待に応える会社であるために、従業員一人ひとりの健康が大切です。
従業員が活き活きと活躍できるよう、当社は従業員と家族の心身の健康の保持・増進に
取り組みます。

共栄火災健康宣言

　共栄火災海上保険㈱は、「健康経営優良法人認定制度」に基づく「健康経営優良法人2020（大規模優
良法人部門）」に認定されました。
※�「健康経営優良法人認定制度」は、経済産業省が制度設計を行い、日本健康会議が進める健康増進の取組みをもとに、特
に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業の法人を顕彰する制度です。

健康保険組合理事長
松村　裕司
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　健保組合の財源となる健康保険収入は、前年度より微
減の14億49百万円となり、別途積立金の繰入は行わずに
収入合計は１億32百万円減の14億84百万円となりました。

　支出に関しては、保険給付費が対前年度28百万円減の
７億37百万円、納付金が同１億63百万円減の４億96百万
円と、ともに前年度実績より減少したため、支出合計で
も前年度を大幅に下回り同１億93百万円減の13億22百万
円となりました。

　決算収支は、収入14億84百万円（経常収入14億51百万円）に対し、支出13億22百万円（経常支出13億１百万円）となり、
総合収支では１億62百万円の黒字を確保しました。また、経常収支では１億50百万円の黒字となりました。

【収入】	 （千円）【支出】	 （千円）

科　目 金　額

事 務 費 30,957

保 険 給 付 費 736,543

納 付 金 495,599

保 健 事 業 費 35,577

その他経常支出 1,910

経常支出合計 1,300,586

そ の 他 支 出 21,803

支 出 合 計 1,322,389

科　目 金　額

健康保険収入 1,449,423

その他経常収入 1,322

経常収入合計 1,450,745

別途積立金繰入 0

そ の 他 収 入 33,357

収 入 合 計 1,484,102

収 入

支 出

2020年7月16日に第139回組合会が開催され、2019年度決算が承認されました。

経常収支差引額　1億50百万円
総合収支差引額　1億62百万円

健康保険料収入
14億49百万円（97.7％）

保健事業費  36百万円（2.7％）

その他
事務費・退職積立金等
33百万円（2.5％）

財政調整事業拠出金
22百万円（1.6％）

その他経常収入
1百万円（0.1％）

その他収入
33百万円（2.2％）

保険給付費
7億37百万円（55.7％）

納付金
4億96百万円（37.5％）
　前期高齢者納付金1億35百万円
　後期高齢者支援金3億61百万円 

経
常
収
入
合
計
14
億
51
百
万
円

経
常
支
出
合
計
13
億
1
百
万
円

収入合計　14億84百万円 支出合計　13億22百万円

グラフで見る決算の状況

　保険料率を15.40‰から16.00‰に引き上げたこともあり、
介護保険収入は５百万円の増収となりました。一方介護納
付金は対前年度40百万円増の２億２百万円となり、収支は
６百万円の黒字となりました。
　介護準備金は増加したものの、準備金保有率は100％に
達していないことから、引き続き、収支状況を注視してい
く必要があります。

【収入】	 （千円）【支出】	 （千円）

科　目 金　額

介 護 納 付 金 201,821

介護保険料還付金 0

支 出 合 計 201,821

科　目 金　額

介護保険収入 205,296

国庫補助金受入 2,432

収 入 合 計 207,728

総合収支差引額　　6百万円

収入合計　2億8百万円

支出合計　2億2百万円

介護保険収入　2億5百万円（98.8％） 国庫補助金受入
2百万円（1.2％）

介護納付金　2億2百万円（100.0％）

2019年度決算のお知らせ

一般勘定（健康保険）

介護勘定（介護保険）
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◦自己負担限度額（70歳未満）
所得区分 自己負担限度額 多数該当

ア標準報酬月額83万円以上
252,600円＋
（医療費－842,000円）×1%

140,100円

イ標準報酬月額53万円～79万円
167,400円＋
（医療費－558,000円）×1%

93,000円

ウ標準報酬月額28万円～50万円
80,100円＋
（医療費－267,000円）×1%

44,400円

エ標準報酬月額26万円以下 57,600円 44,400円

オ低所得者
　（住民税非課税者等）

35,400円 24,600円

（注）�金額は１月当たりの限度額。多数該当は当月含む過去12カ月間に３回以上高額療養費の支
給を受けている場合。

オンライン資格
確認等システム

支払基金・
国保中央会

❸

❶

❶

医療機関・薬局

患者の
資格情報を
取得・取込

マイナンバー
カード

保険証

マイナンバーカードを
カードリーダーに
かざすだけ！

＋

写真付き
身分証( )

❷

保険証の
記号番号等を入力

カードの写真を機器
または職員が目視で
確認

OR

暗証番号（４桁）に
よる本人確認

本人確認
書類

ピッ

マイナンバーカードがあれば、
保険証を持ってこなくても

保険適用になる

オンライン資格確認で
医療機関・薬局はどう変わる？

　オンライン資格確認が始まると、最新の資格情報を確認できるので、事務作業の効率化や過誤請求が減少
することなどが見込まれます。また、本人の同意のもと医師や薬剤師がマイナポータルで特定健診情報や薬
剤情報を確認できるようになるので、医療の質の向上が期待されます。
　保険証も今までどおり使えますが、新規発行分から個人識別番号の２桁が追加され、オンライン資格確認
ができるようになります。医療機関によっては、本人確認書類（写真付き身分証）の提示が求められること
もあります（再診や子どもの場合を除く）。

効率化で
患者サービスに
使える時間が増える

保険証の入力の
手間が減る

医療機関・薬局の窓口

病院窓口で写真付きの本人確認書類
の提示を求められることがあります

　保険証には顔写真がなく、なりすま
しもできてしまいます。医療機関によっ
ては、写真付きの本人確認書類の提示
が求められることがあります。

患者

限度額適用認定証を
持ってこなくても
自己負担額は限度額
までになる

受付

本人確認書類（写真付き身分証）

運転免許証、運転経歴証明書、旅券、
在留カード、特別永住者証明書、公
官庁が顔写真を貼付した書類（身体
障害者手帳等）、学生証
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印

本人（被保険者）
△△△△保険組合
被保険者証　　記号1234　 番号1234567 　01

氏名　　　　　  番号　花子
生年月日　　　  平成元年3月31日生　性別  女
資格取得年月日  平成25年4月1日
発行機関所在地  東京都千代田区○○○

保険者番号　88888888
名称　　　　△△△△保険組合

2020年○月○日交付

　発行済みの保険証は、２桁番
号がなくてもそのまま使えます。

新規発行の保険証には、
個人識別番号が付与されます

　マイナンバーカードを保険証として利用するには、マイナポータルで
事前に登録することが必要で、2020年度中に登録申し込みができるよ
うになる予定です。また、マイナポータルで特定健診情報は2021年3月、
薬剤情報は2021年10月から確認できるようになる予定です。

情報提供等記録表示（やりとり履歴）

行政機関同士があなたの個人情報をやりとり（照
会・提供）した履歴を、確認することができます。

サービス検索・電子申請機能
（ぴったりサービス）

子育てなどに関するサービス
の検索や、オンライン申請（子
育てワンストップサービス等）
ができます。

自己情報表示
（あなたの情報）

行政機関等が保有するあなた
の個人情報を検索して確認す
ることができます。

マイナポータル https://myna.go.jp/SCK0101_01_001/SCK0101_01_001_InitDiscsys.form

マイナポータルで事前登録！

現
行
の
保
険
証
の
記
載
内
容
に

２
桁
の
番
号
を
新
た
に
追
加

2021年４月～

マイナポータルで
特定健診の結果や
薬剤情報など過去の
状況がわかる

おくすり手帳を持って
こなくても薬剤情報を
わかってもらえる

マイナポータルで
過去の薬剤情報が

わかる

患者
患者 医師薬剤師

正確に過去の
状況を伝える
ことができる

転職等で別の
保険証になっても
健診履歴が
確認できる

診 療 ・ 投 薬

※医師や薬剤師がマイナポータルで特定健診情報や薬剤情報を閲覧するには、本人同意が必要です。

特定健診情報
薬剤情報など

　2021年３月からマイナンバーカードが保険証として利用できるようになる予定です。また、保険証の番
号も個人単位化されて、医療機関や薬局などでオンラインで資格確認ができるようになります。

2021年３月から

マイナンバーカードが
保険証として使えるようになります

14

２

　マイナンバーカードを保険証として利用するには、マイナポータルで
事前に登録することが必要で、2020年８月７日より登録申し込みがで
きるようになりました。また、マイナポータルで特定健診情報は2021
年3月、薬剤情報は2021年10月から確認できるようになる予定です。
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◦自己負担限度額（70歳未満）
所得区分 自己負担限度額 多数該当

ア標準報酬月額83万円以上
252,600円＋
（医療費－842,000円）×1%

140,100円

イ標準報酬月額53万円～79万円
167,400円＋
（医療費－558,000円）×1%

93,000円

ウ標準報酬月額28万円～50万円
80,100円＋
（医療費－267,000円）×1%

44,400円

エ標準報酬月額26万円以下 57,600円 44,400円

オ低所得者
　（住民税非課税者等）

35,400円 24,600円

（注）�金額は１月当たりの限度額。多数該当は当月含む過去12カ月間に３回以上高額療養費の支
給を受けている場合。

オンライン資格
確認等システム

支払基金・
国保中央会

❸

❶

❶

医療機関・薬局

患者の
資格情報を
取得・取込

マイナンバー
カード

保険証

マイナンバーカードを
カードリーダーに
かざすだけ！

＋

写真付き
身分証( )

❷

保険証の
記号番号等を入力

カードの写真を機器
または職員が目視で
確認

OR

暗証番号（４桁）に
よる本人確認

本人確認
書類

ピッ

マイナンバーカードがあれば、
保険証を持ってこなくても

保険適用になる

オンライン資格確認で
医療機関・薬局はどう変わる？

　オンライン資格確認が始まると、最新の資格情報を確認できるので、事務作業の効率化や過誤請求が減少
することなどが見込まれます。また、本人の同意のもと医師や薬剤師がマイナポータルで特定健診情報や薬
剤情報を確認できるようになるので、医療の質の向上が期待されます。
　保険証も今までどおり使えますが、新規発行分から個人識別番号の２桁が追加され、オンライン資格確認
ができるようになります。医療機関によっては、本人確認書類（写真付き身分証）の提示が求められること
もあります（再診や子どもの場合を除く）。

効率化で
患者サービスに
使える時間が増える

保険証の入力の
手間が減る

医療機関・薬局の窓口

病院窓口で写真付きの本人確認書類
の提示を求められることがあります

　保険証には顔写真がなく、なりすま
しもできてしまいます。医療機関によっ
ては、写真付きの本人確認書類の提示
が求められることがあります。

患者

限度額適用認定証を
持ってこなくても
自己負担額は限度額
までになる

受付

本人確認書類（写真付き身分証）

運転免許証、運転経歴証明書、旅券、
在留カード、特別永住者証明書、公
官庁が顔写真を貼付した書類（身体
障害者手帳等）、学生証
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遅くても
12月中旬までに受ける

　予防接種をすることで、体内にウイルスを排除する抗体が
できます。感染自体を防ぐことはできませんが、同じウイル
スが入ってきたときに抗体が
攻撃するため、発症や重症化
を抑える効果があります。重
症化しやすい高齢者や持病
（ぜんそく、心疾患、糖尿病
など）のある人は、必ず受け
ましょう。
※持病のある人は、かかりつけ医に相
談のうえ受けてください。

重症化リスクを下げる
予防接種

2019/2020シーズンのインフルエンザにかかった人数は、

過去 5年間でもっとも少ない728万人となりましたが、

依然として多くの方がかかるリスクのある感染症です。

流行シーズン前に接種しておきましょう。

2020/2021冬シーズンのインフルエンザワクチン
・A/Guangdong-Maonan（広東 -茂南）/SWL1536/2019（CNIC-1909）（H1N1）
・A/HongKong（香港）/2671/2019（NIB-121）（H3N2）
・B/Phuket（プーケット）/3073/2013（山形系統）
・B/Victoria（ビクトリア）/705/2018（BVR-11）（ビクトリア系統）

インフルエンザの
予防接種予防接種はお早めに！

　流行シーズンのピークは、例年1月下旬から3月に
かけてです。ワクチンの効果は、接種の2週間後から
約5カ月間とされていますので、ピークに備えるため
には遅くても12月中旬までの接種が必要です。なお、
13歳未満の場合は4週間あけた2回接種となります
ので、計画的に1回目を受けておきましょう。

これまで受けてこなかった人も、
今冬は予防接種を受けましょう

被保険者を対象にした
インフルエンザ予防接種費用の

助成を行います　新型コロナウイルスの流行とインフルエンザ
シーズンが重なることが危惧されています。手洗
いやマスクの着用など、共通する予防策も多くあ
りますが、インフルエンザにはワクチンがありま
すので、少しでもリスクを減らすために予防接種
を受けておくようにしましょう。

実施概要は以下のとおりです。
【対象者】被保険者（被扶養者を除く）
【助成額（給付額）】2,000円（実費限度）
【申請方法】マイヘルスウェブ（MHW）から申請
【接種期間】本年10月1日～2021年1月末

※�マイヘルスウェブ（MHW）による申請方法等の詳
細については、共栄火災健康保険組合ホームペー
ジ（https://www.kyoeikasai-kenpo.or.jp/mlogin/）
に掲載します。申請をスムーズに行うため、マイ
ヘルスウェブ（MHW）未登録の方は初回利用登録
をお済ませください。

健康
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かかりつけ医がない場合は、
電話・オンライン診療を行っている
最寄りの医療機関を探して連絡。

ふだんからかかっている
かかりつけ医がある場合は、
かかりつけ医に相談。

医療機関によって予約方法は異
なります。詳しくは各医療機関の
ホームページなどで確認を。

医療機関に電話し、保険証などの
情報を医療機関に伝えて予約。

医療機関からオンラインで接続
され、診療が開始。

医療機関から着信し
診療を受ける。

院外処方の場合院内処方の場合

コロナが怖いから
病院に行くのは

ちょっと…

感染は怖いけれど
早めに

治療しないとなあ…

電話・オンライン診療を活用しましょう！
受診を控えて病気を悪化させないで！

新型コロナウイルスの感染を防ぐため、
特例的に電話やオンラインで診療が受け
られるようになっています。初診でも再診
でも可能です。　

※オンライン診療が受けられない医療機関もあります。

電話・オンライン診療の利用法

医療機関のホームページを見たり、直接医療機関に
電話をして、電話やオンラインによる診療を行って
いるかを確認します。

❶ 電話・オンライン診療を
　 行っているかを確認

すぐに医療機関への受診に
切り替えることがあるため、近く
の医療機関が便利だよ。

電話・オンライン診療では、診断や
処方がむずかしいことがあります。
医療機関に来訪するようすすめら
れたら、必ず受診しましょう。

予約の際に、
支払い方法についても確認しましょう。

厚生労働省ホームページでもさがせるよ

本人確認のため、医療機関から求められた個人情報
を伝え、症状を説明します。

❸ 診療

薬が処方された場合は、希望の薬局を医療機関に
伝えます。診察後、薬局に連絡してください。
電話やオンラインによる服薬指導
を受け、その後、薬が配送されます

（院外処方の場合）。

※薬局に行って服薬指導を受ける

　必要がある場合もあります。

❹ 診療後

保険証を用意して、予約を取ります。

❷ 事前に予約電話診療の場合 オンライン診療の場合

エキチカ先生のクリニックは、
電話での診療を
受けられるかしら

えーと、
オンライン診療を
やっている病院は…

この病院がいいな。
予約方法も
書いてあるぞ

もしもし、
電話で診療を
受けられますか?

保
険

証

R
R
R

お薬は当院から発送します

症状は……

わかりました

一度検査した
ほうがよさそう

ですね

受診して
よかったわ

希望の薬局に処方箋をファックスして
おきますので、薬局に電話をしてください

ホッ

検索厚生労働省  オンライン  対応医療機関リスト
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H e a l t h  I n f o r m a t i o n

歯とお口の健康 Q & A

たばこの健康影響

歯周病菌が腸内フローラに影響するって本当

歯周病菌は腸内フローラに影響するの？Q.Q.
A. 　歯周病を放置しておくと、プラーク中の歯周病菌が原因で作られた物質が血液を介して全身に広がり、血管、脂肪組織、肝臓などに炎症を起こすといわれてきました。しか

し近年、歯周病菌の一種をマウスの口から大量に投与する実験を行ったところ、腸内フ

ローラがバランスを崩し、腸のバリア機能が低下することがわかりました。

　腸内フローラのバランスが乱れると、腸の病気にとどまらず、肥満やアレルギー、糖

尿病や動脈硬化などにもかかわることがわかっています。また腸内フローラには免疫機

能を整える働きがあるため、腸内フローラのバランスが乱れることで免疫力が低下し、

かぜやウイルス性の病気にかかりやすくなる可能性もあります。

　歯周病は歯や口の中の問題だけでなく全身の健康にも大きく影響します。歯みがき等

をしっかり行うことで口の中をきれいにし、歯周病予防に努めましょう。

歯周病菌は血液を介して全身の疾患を引き起こすといわれています。
近年、歯周病菌が食事や唾液と一緒にのみ込まれると、腸内フローラ※に悪影響を及ぼし、

全身の疾患を引き起こすことが新たに報告されています。

　その場にたばこを吸う人がいないのに、たばこ臭いと感じ

ることがあります。それは、たばこの煙はなくても、たばこ

の有害物質が残っているからで、受動喫煙と同様にたばこ由

来の有害物質にさらされていることになります。この状態が

サードハンドスモーク（三次喫煙、残留受動喫煙ともいう）

です。

　有害物質は、たばこを吸った人の吐く息や髪の毛、皮膚、

衣類だけでなく、周囲の床や家具、壁紙、カーテン、子ども

の玩具、自動車内で喫煙すれば、車内の内装などにも付着し

た後、徐々に空気中に再遊離し、数カ月間残存するといわれ

ています。

目に見えないたばこの臭いも有害目に見えないたばこの臭いも有害 大切な人を守るためには禁煙を大切な人を守るためには禁煙を！！

　家族や友人に気をつかって、ベランダや外で喫煙する人が

いますが、部屋に入ってくるときには、有害物質をまとって

います。

　また、たばこを吸い終わった後の喫煙者の呼気から40分

以上、有害物質が出続けているといわれています。

　サードハンドスモークの健康影響を最も受けやすいのは、

小さな子どもです。部屋で過ごす時間が長く、床やカーペッ

トに接することも多いので、物に付着した有害物質に触れや

すいと考えられます。

　サードハンドスモークの害から大切な家族を守るために

も、すぐに禁煙を始めましょう。　

サードハンドスモーク
　たばこによる健康被害は喫煙者だけの問題ではありません。
喫煙者が吸うたばこの煙による受動喫煙（セカンドハンドスモー
ク、二次喫煙ともいう）の害については、広く認識されて対策も
進んでいますが、残ったたばこの臭いにも有害物質が含まれ、た
ばこを吸わない人の健康に害を及ぼすことをご存じですか。

見えないたばこの害

さまざまな腸内細菌（善玉菌、悪玉菌、日和見菌）で構成される腸内環境のことで、

腸
ちょう

内
ない

細
さい

菌
きん

叢
そう

とも呼ばれます。

※腸内フローラ…

話 題 の 健康情報

H e a l t h  I n f o r m a t i o n

身に付けよう 脳トレ習慣

（ ）利き手と反対の手反対の手を
使ってみよう

　＂利き手と反対の手を使う＂ことは、脳トレに役立ちます。あえて不器用な手を使う
ことで、脳が活性化したり、集中力が高まったりします。続けるうちに利き手と同じ
ように動かすことができたら、さまざまな場面でスピードアップできそうですね。

中 級初 級 上 級

COVID-19 Contact-Confirming Application

　利き手と反対の手で文字を書いて
みましょう。美しさを心がけるのが
ポイントです。時間を気にする必要
がないときに取り組みましょう。絵
を描いてみるのもおすすめです。

　ふだん何気なく利き手を使って
いることを反対の手でやってみま
しょう。ドアを開ける手、バッグ
を持つ手などなんでもかまいませ
ん。おすすめは歯みがきです。

　利き手と反対の手で箸を使って小
豆を別の皿に移してみましょう。10
粒をどのくらいの時間でできたか、
1分で何粒移せたかなど、記録をつ
けておくと成長を感じられます。

アドバイザー：公立諏訪東京理科大学  情報応用工学科教授  篠原 菊紀

　このアプリをインストールすると、利用者の同意を前提

に、スマートフォンの近接通信機能（Bluetooth）を利用し、

新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性につ

いての通知を受け取ることができます。

　アプリを入れた端末同士が接触すると、その記録が過去

14 日間分各端末に残されます（14 日間過ぎると自動的に

消去）。過去 14 日間の接触記録に陽性者※がいた場合は、

端末に通知されるというしくみです。陽性者との接触がわ

かると、相談窓口の連絡先などが表示され、速やかな検査

や感染防止につながります。

　氏名、電話番号、メールアドレス、位置情報など個人情

報が収集されることはなく、個人情報保護には万全の対策

がとられています。

※利用者が陽性者であると診断された場合、本人の同意の上アプリにその旨を登録します。

1メートル以内、15分以上接触した可能性を通知

自分や大
切な人を守り、地域と社会を守る！

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
接触確認アプリ接触確認アプリ

厚生労働省

略称：COCOA

もう
入れましたか？

詳しくは
厚生労働省

ウェブサイトへ

厚生労働省では、スマートフォンの新型コロナウイルス接触確認アプリを提供しています。
無料で簡単にインストールできますので、ぜひご利用ください。
よりたくさんの人が使用することで、感染拡大防止につながります。

発行／共栄火災健康保険組合　〒105-8604　東京都港区新橋1-18-6　TEL03（3504）3428


